Cranberry Marketing Committee i Robert Sowa polecaja:
»2urawina z USA dla wszystkich zmystéw”

»DOTYK"

TATAR Z TUNCZYKA | tOSOSIA Z SUSZONA ZURAWINA AMERYKANSKA
PODANY Z EMULSJA Z CHRZANU WASABI

Sktadniki:

e 200 g fileta z turiczyka (surowego, bez skory)
e 200 g fileta z tososia (surowego, bez skory)
e 4 posiekane szalotki
e 4 tyzki oliwy z oliwek
e 10 g posiekanych kaparéw
e 2 tyzki suszonych cranberries (zurawin
amerykanskich)
e 50 ml wédki czystej
e % peczka posiekanego koperku (4 gatgzki pozostawic
do dekoracji)
e Sokz % cytryny
e SOl, pieprz do smaku
e 4 ugotowane jajka przepidrcze
e Emulsja:
- ltyzka majonezu light
- 100 ml Smietany kremoéwki 36%
- 1tyika japonskiego chrzanu wasabi
- SOl, pieprz, sok z cytryny do smaku

Sposdb przygotowania:

Umyte i osuszone filety z tuiczyka i tososia posieka¢ w drobng kostke. Z drobno pokrojonej
szalotki, kapardow, suszonych cranberries (zurawin amerykanskich), wadki, koperku, soku z
cytryny i oliwy z oliwek przygotowac sos i zala¢ nim posiekang wczesniej rybe. Catos¢
doktadnie wymiesza¢, doprawi¢ do smaku i odstawi¢ do lodéwki na ok. % godziny.
Przygotowaé emulsje, doktadnie mieszajgc i doprawiajgc do smaku wszystkie jej sktadniki.
Przygotowany w ten sposdb tatar podawac z emulsjg z chrzanu wasabi, czastkami jajek
przepidrczych, gatgzkami koperku i grzankg z ciemnego pieczywa.



