Cranberry Marketing Committee i Robert Sowa polecaja:
»Zurawina z USA dla wszystkich zmystéw”

»WZROK"”

CALIFORNIA ROLL Z SUSZONA ZURAWINA AMERYKANSKA

Sktadniki dla 1 osoby:
e % wodorostu nori

50 g ryzu sushi

Prazone ziarna sezamu

Chrzan wasabi, majonez do smaku

2 przekrojone na p6t paluszki krabowe

% obranego, pokrojonego na czgstki awokado

1 ptaska tyzka suszonych cranberries (zurawin

amerykanskich)

e 1/8 pokrojonego w stupki i oczyszczonego z gniazd
nasiennych ogérka

Sposéb przygotowania:

Nori utozy¢ na macie bambusowej, nastepnie réwnomiernie
roztozy¢ ryz i posypacé go sezamem. Nori odwrdcic tak, aby ryz byt
na wierzchu, posmarowac chrzanem wasabi i odrobing majonezu,
utozy¢ paluszki krabowe, awokado, cranberries i ogdrek. Catos¢ zwing¢ w rolke, a nastepnie pokroié
na 8 kawatkéw. Podawac z imbirem i sosem sojowym.

GUNKANS SPICY TUNA

Skfadniki dla 1 osoby:
e 40 gtunczyka
e 5 gprzyprawy chili
e 1/8 peczka szczypiorku
e 1 ptaska tyzka suszonych cranberries (zurawin amerykanskich)
e 1 wodorost nori
e 60 gryzu sushi

Sposéb przygotowania:

Tunczyka pokroi¢ w drobng kostke, potaczyé z chili, drobno posiekanym szczypiorkiem
i cranberries. Nori przecigé na poét, a nastepnie na trzy. Z ryzu sushi uformowac kulki, kazda powinna
wazy¢ ok. 18 g. Kulki ryzowe zawing¢ w nori, a w srodku umiesci¢ posiekanego tuniczyka z zurawing

amerykanska. Catos¢ podawac z sosem sojowym i marynowanym imbirem.



